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عدم شمولیت لیدلا  
یاجتماع طیشرا  

 

شما بعد از نقل مکان همچنان می توانید با همسر و یا کسی که به عنوان شریک زندگی شما درج یا ثبت شده باشد مشترکا زندگی 

نمایید. 

د؟یبا او نقل مکان کن دیو دوست دار دیهست نجایدر حال حاضر با همسرتان ا ایآ 

o هبل

o کنممیزندگیتنهامن، خیرنه

 یم انیبه پا نجایشما در ا ینظرسنجاشتراک کنید.  یا مطابقت شما نمی توانید فعلا در برنامه همخوانی،هبلانتخابصورتدر

. دیپاسخ ده یگریسوال د چیبه ه دیستیکرد. شما مجبور ن دینقل مکان خواه یروند عاد قیرسد. شما به همراه خانواده خود از طر

 دیبرو ۲به سوال  د،انتخاب کردی " راری"خ کیتعلامت یا اگر 

دیکن یزندگ یکجا خود یزندگ کیشر همسر یا پس از نقل مکان با دی. ممکن است بتواندیپس شما ازدواج نکرده ا

 یبعد از نقل مکان با او زندگ دیدوست دار ایکند؟ و آ یکه با شما در محل اقامت زندگ دیدار زندگی کیشر ایآ 

د؟یکن

o هبل

o خیر،نه

میپایانبهجاهمیندرپرسشنامهکنیداشتراکهمخوانیبرنامهدرتوانیدنمیشماکردید،انتخابرالهبکهصورتیدر

مرجعبهمارامعلوماتایناماشویدگزینمسکنمکانیکدرمشترکابتوانیدشماکهنداردوجودضمندرتظمینیهیچرسد

مکانبرایکمتریچانسچونبرسدپایانبهجاهمینهمخوانیالعملطرزهککنیممیتوصیهبناساختخواهیمشریکمربوطه

داشتخواهیدمشترک

برویدسومسوالبهلطفانه،گزینهانتخابصورتدر

باشندداشتهسنسال۱۸ازکمتربایدشماکودکانکنیدمکاننقلخودکودکانبهتوانیدمیشما

بعد از نقل مکان با آنها  دیدوست دار ایکرده اند؟ و آ مهاجرتکه با شما به آلمان  دیچند فرزند دار ای کی ایآ (

 د؟یکن یزندگ

o بله

o خیرنه ، 

 انیبه پا نجایشما در ا ی. نظرسنجدیشرکت کن برنامه همخوانیدر  دیتوان یدر حال حاضر نم د،ی"بله" را بزن کیتعلامت یا اگر 

.دیبرو به سوال  د،ی" را زدری"خ کیکرد. اگر ت دینقل مکان خواه یروند عاد قیرسد. شما به همراه خانواده خود از طر یم
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میسال۱۸زیرکودکانوزندگیشریکهمسر،شاملاینهاکنیدزندگیآلماندرخانوادهنزدیکاعضایباتوانیدمیشما

شوند

کنند؟میزندگیدیگریمکاندرآنهاوداریدسال۱۸زیرکودکانوهمسرآیا 

o بلی

o ،خیرنه

خانواده شما در که  مییگو ی. ما به مسئولان مدیشرکت کن برنامه همخوانیدر  دیتوان یدر حال حاضر نم د،ی"بله" را بزن کیاگر ت

رسد یم انیبه پا نجایشما در ا ی. نظرسنجدیبه آنجا نقل مکان کن دیبتوان دیکنند. پس شا یم یمکان زندگ نیا

دیبرو به سوال د،یزد" را ری"خ کیت اگر

دیخود نقل مکان کن یزندگ کیبا شر دیبتوان دی. شادیسال در آلمان ندار  ریو فرزند ز دیشما ازدواج نکرده ا نیبنابرا

؟نقل مکان کنیدشخص  نیا مکانبه  دیدوست دار ایکند؟ و آ یم یکه در آلمان زندگ دیدار یزندگ کیشر ایآ 

o بلی

o نه

 کیکه شر مییگو ی. ما به مقامات مدیشرکت کن همخوانی برنامهدر  دیتوان یدر حال حاضر نم د،ی"بله" را بزن کیتعلامت یا اگر 

شما  ی. نظرسنجمیقول را بده نیا میتوان یما نم ولیدیبه آنجا نقل مکان کن دیبتوان دیکند. پس شا یم یمکان زندگ نیشما در ا یزندگ

رسد یم انیبه پا نجایا همین در

دیبرو به سوال  د،ی" را زدری"خ کیت علامت یااگر

 

 دلایل احتمالی عدم شمولیت
اجتماعیپیوندهای

. تا هنوز از آنها نام برده نشده استکه  اندخانواده  یاعضا آن نهای. ادینام ببر همچنانخانواده  یگرید یاعضااز دیتوان یاکنون م

دیکنند نام ببر یم یخود که قبلاً در آلمان زندگ انیاز دوستان و آشنا دیتوان یم انهمچن

مکانها هستند نیا نهایکنند. ا یکه در پروژه ما شرکت م میریرا در نظر بگ ییمکان ها میتوان یفقط م ما

افراد  این ایشخص  نیبا ا دیخواه ی. اگر مدیبه آنجا نقل مکان کن دیتوان یکنند، نم ینم یافراد نام برده در آنجا زندگ ایفرد  اگر

دیشرکت کن برنامه همخوانیدر  دیتوان ینم د،یکن یزندگ

دی. لطفا با پرسشنامه ادامه دهدیکن یشخص زندگ نیبا ا دیتوان ینم ست،ین شخص در حال حاضر در )...( نیا اگر

د؟یکن یآنها زندگ یکیدر نزد دیدوست دار ایو آ د؟یدار در )...( یگرید انیآشنا ایخانواده، دوستان  یاعضا ایآ (
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بله •

نه •

بلهانتخابصورتیدر

ً یافراد در حال حاضر دق نیا   شما مهم است  یکه برا یمکان شخص دیتوان یکنند؟. شما فقط م یم یکجا زندگ قا

.دیرا نام ببر

 را در سوال  نیا دیتوان یم د،یکن یشخص زندگ نیدر همان مکان ا دیخواه یو م دیازده  "بله"  کیت را علامت یا اگر سوال 

کند  یم یمکان زندگ نیفرد در ا نیکه ا مییگو یرسد. ما به مسئولان م یم انیدر حال حاضر به پا ی. سپس نظرسنجدیعلامت بزن

مشترک وجود ندارد نقل مکان و زندگی یبرا ینیتضم چیحال، ه نی. با ادیکن یندگدر آنجا ز دیخواه یو شما هم م

فوراً آن را  دیتوانیم د،یکن یشخص زندگ نیدر همان مکان ا دیخواهیاما لزوماً نم د،یبزن« بله» کیت علامت یا در سؤال  اگر

توجه  دیبر ینام م نجایکه در ا یزیبه هر چ برنامه همخوانی. دیپرسشنامه پاسخ ده نیا گری. سپس به تمام سوالات ددیعلامت بزن

 لیبه دلا دیکه ممکن است به آن نقل مکان کن جایی. دیاستفاده کن یگریانتقال به مکان د یابر نیاز ا دیتوان یم نید. همچنمی کن

مناسب شما خواهد بود گرید

قابل یادآوری است که شما نمی توانید بعدا طوری دیگری تصمیم بگیرید. 

شما مهم است؟ یچقدر برا( )سوال  تانیآشنا ایدوست، دوست دختر  شاوند،یشدن به خو کینزدنقل مکان یا  

 تیکه در نها رمیگیم میتوجه کرد. من تصم گرید یزهایبه چ دیمن مهم است که نبا یشخص آنقدر برا نیا •

کندیم یکنم که آن شخص زندگ یزندگ ییدر جا خواهمیرا انجام ندهم و م برنامه همخوانی

نقل باید به کجا من که  به تنهایی تصمیم گرفته شود دیگنجانده شود. اما نبا برنامه همخوانیدر  دیشخص با نیا •

. استمن مناسب  یبروم که در کل برا ییپاسخ دهم و به جا ریخواهم به سؤالات ز یم نیمکان کنم. من همچن

آن شخص نباشد یمحل زندگ نیممکن است ا

 محل کار  یا آموزش مسلکی )حرفه ای(
 

.دعیین کننده باشتبرای نقل مکان شما تواند  یم نیا د،یقرارداد امضا شده دار ای یکارآموز ،شغل از قبلاگر 

مکان ها عبارتند  نیتوانند در نظر گرفته شوند. ا یمبرنامه همخوانی در  تعیین شده یفقط مکان ها متأسفانه،

از

 نیاگر چن ست؟یشرکت کننده ن یاز مکان ها یکیدر  لی آنشود و توجهشما  لیتحص ایکار  به دیخواه یم ایآ

دیشرکت کن برنامه همخوانیدر  دیتوان یاست، در حال حاضر نم

                                                           
 ایالت مربوطه اضافه شود 4



4 
 

نقل در به آن  دوست دارید ایآ  د؟یآموزش دار ایقرارداد کار  ای دیهست )آوزبیلدونک( آموزش ایدر حال کار  ایآ 

؟شودتوجه  مکان شما

قرارداد قبلا امضا شده( ایآموزش  ایبله )کار  •

در نظر گرفته شود( دینبا ای ستی)در دسترس ن ریخ •

بلیانتخابصورتدر

ندر کجا واقع شده است؟ قا  یمحل کار دق نیا  

 

 زیآن را ن دیتوان یاکنون م د،یبرو خود به محل کار دیخواه یاما لزوما نممی زنید "بله" را  کیتعلامت یا  سوال  یاگر برا

دیعلامت بزن

صورت  نیشود. در ا یمدر نظر گرفته  برنامه همخوانیدر  زیو همه چ دیپرسشنامه را علامت بزن نیتمام سوالات ا دیتوان یم شما

شود.  یدر نظر گرفته م همخوانیبرنامه . محل کار شما همچنان هنگام دینکن انتقال پیداکه کارتان در آن است  ییممکن است به جا

شما مناسب  یبرا تا حد امکانارایه شده و  که گریاطلاعات د با در نظرداشت زین دیبه آن جا نقل مکان کن دیخواه یکه م یمکان

ت، در نظر گرفته خواهد شداس

 نیدر ا پس برنامه همخوان د؟یمکان نقل مکان کن نیبه ا می خواهید حتماشما مهم است که  یآموزش آنقدر برا ایمحل کار  ایآ اما

که مقامات به شما اجازه نقل  میقول بده میتوان یحال، ما نم نیشود. با ا یم ابلاغبه مقام مسئول  موضوع انتقالو  افتهی انیانقطه پ

خواهند دادبه محل مورد نظر حتما مکان را 

شما بعدا نمی توانید طور دیگری تصمیم بگیرید. 

دارد؟ تیشما اهم یمحل زندگبرای  یریگ می( چقدر در تصمشما )سوال  لیتحص ایمحل کار  (

 

 

جایی که در را متوقف کنم.  برنامه همخوانیخواهم اکنون  یاست. من م گرید بقیه مواردمن مهمتر از  یمحل کار برا •

صورت خواهد به آنجا نقل مکان حتما اگر نتوان قول داد که  یحت آن محل کار است، به مقامات مسوول ابلاغ می شود

.گرفت

دوست دارم به سؤالات  نی. همچننباشدولی به تنهایی تعیین کننده  شمرده شود همخوانیدر روند  یعاملباید  محل کار •

 جایی باشد که در آنجا محلدانم که ممکن  ی. من ماستمناسب  میبروم که از همه نظر برا ییپاسخ دهم و به جا گرید

 .نیست مکار

 

همخوانیدلایل
 

کنیدلطفا به همه سوال ها توجه 

 ی. ما فقط مشما ممکن خواهد بودنقل مکان  یبا چه سرعت ای دیکن نقل مکان دیتوان یاصلاً م ایکند که آ ینم نییشما تع یها پاسخ

باشدناسب که م میکن دایپ شما یزندگ یبرارا  مکانی میخواه
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 یاجتماع یوندهایپ

 

 ؟نظر گرفته شوددر شما در مورد محل نقل مکان شما نظر  نید دیدوست دار ایآ (12

 بله •

 نه  •

 :دی"بله" را بزن کیت علامت یا اگر

 د؟یتعلق دار یمذهب شیگرا ای نیبه کدام د (13
 

 اسلام •
o  احمدی 
o یعلو 
o شیعه 
o  سنی 
o دیگر:  

o تیحیمس

ارتدکس -

یا ایوانگیلیش پروتستان -

کیکاتول -

دیگر -

ایزدی

سمیهندوئ

سمیبود

تیهودی

:دیگر

هم زبان شما باشند؟ یکه افراد دیکن یزندگ ییدر آلمان در جا دیدوست دار ایآ 

بله •

 نه •

 

(دیپاسخ را علامت بزن نیچند دیتوان یدر نظر گرفت؟ )م دی: کدام زبان ها را بادی"بله" را بزن کیاگر ت 
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یعرب •

یدر •

یسیانگل •

یفارس •

یفرانسو •

یگرج •

ییایتالیا •

یکرد •

یمولداو •

پشتو •

یپرتغال •

ییایرومان •

یروس •

یسومال •

ییایاسپان •

اینیگریت •

یترک •

گرید •

یاطلاعات شخص

ست؟یشما چ تیجنس 

مرد •

زن •

متنوع •

شده و ثبت نمی شود. استفاده ن برنامه همخوانیدر قیدق خیشود. تار یاستفاده م یشما به گروه سن میتقس یبراشما تولد  خیاز تار

سالماهروز؟ایدشدهتولدوقتچه 

سالماهروز

لطفا ان را پاسپورتتان از کدام کشور است،  دیدان ینم ای دی. اگر پاسپورت نداردیرا دار کشورپاسپورت کدام که  دییبگو نجایا لطفا

نقل مکان می کنیدکند که به کجا  ینم نییاطلاعات تع نی. ااینجا همچنان ذکر کنید

دارید؟راکشورکدامپاسپورتسوال 

 



7 
 

 خواندن و نوشتن ییو توانا یزبان یمهارت ها
 دیکار را انجام ده نیا ی. لطفا فقط در صورتذکر کنید را زبان نیچند دیتوان ی. ماولین زبانی را که یاد گرفتید لطفا اینجا ذکر کنید

ذکر کنید. « زبان های دیگر»زبان های را که بعدا آموخته اید، آن را لطفا در بخش . را قبلا آموخته باشیدکه همه آنها 

است؟بودهکدامایدآموختهکهرایزباناولین 

یعرب •

یدر •

یسیانگل •

 یفارس •

 یفرانسو •

یگرج •

ییایتالیا •

یکرد •

یمولداو •

پشتو •

یپرتغال •

ییایرومان •

یروس •

یسومال •

ییایاسپان •

اینیگریت •

یترک •

:گرید •

 یما م رایز د،یسوال پاسخ ده نیلطفا صادقانه به ا د؟یصحبت کن یآلمان دیتوان یو اگر بله، چقدر م د؟یکن یصحبت م یشما آلمان ایآ

لطفاً  د،یدانیرا نم ...(،، ) شما داشته باشد. اگر سطوح یبرا یمناسب یکه دوره زبان آلمان میکن دایشما پ یبرا ییجا میخواه

باشد به زبان آلمانیصحبت شما  زانیم انگرینحو ب نیکه به بهتر دیکنرا انتخاب  یسطح

است؟ سوال: مهارت آلمانی شما در کدام سطح )طبق  

(صحبت کنم ) یتوانم آلمان یمن نم •

 یبه روش ویتوانم با  یصحبت کنم. اگر فرد آهسته و واضح صحبت کند، م یآلمان یتوانم کم ی: من میمبتد •

(ساده صحبت کنم. )

صحبت کنم که شامل  گرانیبا د یساده و عاد یها تیتوانم در موقع ی: من مو بالاتر از مبتدیهیدانش پا •

(دانم. ) یاست که م ییزهایاطلاعات در مورد چ میتبادل ساده و مستق

توانم به  یاست که م یبدان معن نیصحبت کنم. ا یرا به خوب یتوانم آلمان ی: من مشرفتهیاستفاده از زبان پ •

 من اند، یشخص قیعلاهمچنان هستند و  من آشنا یکه برا یو به طور منسجم در مورد موضوعات یسادگ

(. )صحبت کنم

: من طوری می توانم خود به خود و روان صحبت کنم که بدون تلاش زیاد مکالمه با استفاده مستقل از زبان •

(. )آلمانی ها برایم ممکن است

و  یاجتماع یتوانم از زبان به طور موثر و به طرق مختلف در زندگ ی: من میزبان تخصص یمهارت ها •

(استفاده کنم. ) لیدر آموزش و تحص ای یحرفه ا
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ً یتقرمهارت  • توانم خود به  ی. من مبه طور عالی آلمانی صحبت کنمتوانم  ی: من میزبان مادر در سطح با

زبانی  فیظر یدشوار، تفاوت ها یها تیدر موقع یکنم و حت انیخود را بحرف  قیروان و دق اریخود، بس

(. )نمرا واضح ارایه ک

فقط زبان های اینجا ذکر شده که در محیط کاری آلمانی اشاره کرد. همچنان  گرید یزبان هاو مهارت به دانش  یدتوان یم نجایدر ا

ولی شما می توانید از زبان های دیگر نام ببرید و همچنان روی آن علامت بگذارید برخوردار اند.ای از اهمیت ویژه 

زنید؟میحرفهازبانمکدابه 

o کدامهیچ

o یعرب

o ها ینیچ

o یسیانگل

o یفرانسو

o ییایتالیا

o یلهستان

o یپرتغال

o یروس

o ییایاسپان

o یترک

o گرید زبانچند  ای کی:

شماست که با آن  گی. منظور ما از زبان خانواددیسیو بنو دیبخوان دیگرفت ادیکه ابتدا  یبه زبان دیتوان یم ایکه آ دییلطفاً به ما بگو

حروف  دیتوان یم ایکه آ دییلطفاً بگو کاربرد دارد استفاده می کند؟ پس یآلمان زبان درکه زبان از حروف  نیا ایآ .دیبزرگ شده ا

شما مناسب تر است یکدام دوره زبان برا میبدان میخواه ی. ما مدیسیو بنو دیبخوان زیرا ن یآلمان

د؟یسیو بنو دیبخوان دیگرفت ادیکه ابتدا  یبه زبان دیتوان یم ایآ 

o بله

o نه

د؟یسیو بنو دیرا بخوان یحروف آلمان دیتوان یم ایآ 

o بلی

o نه

 وضعیت مسکن
 

در حال حاضر در  ای د؟یکن یخانواده خود زندگ یهمراه با اعضا ای ییخود در آلمان به تنها یدر محل اقامت بعد دیدوست دار ایآ

 ،مشترک اند گریکه با افراد د ییخانه ها نیدر چن د؟یکن یم یکه به دنبال محافظت در آلمان هستند زندگ یگریبا افراد د یخانه ا

کمک کنند کارهای روزمرهتوانند به شما در  یم یشتریافراد ب
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که مناسب شما باشد دیکن یزندگ یشما در مکان میخواه یم ما

می  آن را در خانه ای زندگی کنید که شماوجود ندارد که  ینیتضم چیمتأسفانه ه. اما میشما را برآورده کن خواست میکن یم یسع ما

 یکافبه اندازه  یخال یهاآپارتمان رایزمشترک است  گریکه با افراد د دیکنیم یزندگ یاابتدا در خانه مجتمع ها. در اکثر خواهید

وجود ندارد

شما باشد یممکن است کوچکتر و متفاوت از خانه فعل دیگذار یبه اشتراک م گرانیکه با د یخانه ا ای آپارتمان

یا می خواهید با کسانی که تا ؟ زندگی کنید خانه ایآپارتمان  کیبا خانواده خود در  ایتنها  دیده یم حیترج ایآ 

هنوز آنها را نمی شناسید زندگی کنید؟

o خودآپارتماندرتنها

o اندآلماندرحفاظتدنبالهمچناندیگرانکهجاییمشترکخانهیکدر

با  ای ییبه تنها دیبتوان دی. شانزدیک استچمنزارها و جنگل  ی جایی کهعنی عتیطب د؟یکن یزندگ عتیبه طب کینزد دیدوست دار ایآ

.دیکن یرو ادهیپ عتیبه طب کینزد ای کنید ورزش دیتوان یم در ضمن. دیباغ داشته باش همچنان در آنجا گریافراد د

د؟یکن یزندگ عتیبه طب کینزد دیدوست دار ایآ 

o بله

o نه

د؟یکن یآرام زندگ یطیدر مح دیدوست دار ایآ 

o بله

o نه

 شغل/کار
 

در چه  یبه زود دیکه دوست دار دییبه ما بگو دیتوان یم نی. همچندیکار کرده ا ییها نهیزم ای نهیتا به حال در چه زم دییبگو لطفا

دیکار کن یا نهیزم

د؟یکرده ا کارتاکنون در کدام حوزه  

o هنوز کار نکردم من

o ایبانان مثال کشاورزان، جنگل یشود. برا یاستخراج م هیمواد اولدر آن کار کرده ام که  یا حوزهدر  من 

.کنندیکار م حوزه نیدر ا رانیگیماه

o مثال به عنوان کارگر در کند کار کرده ام. به عنوان  یاز صنعت که مواد خام را پردازش م یا حوزهدر  من

 صنعتگر )فنی( نبه عنوا ایکارخانه  کی

o کیدادم. به عنوان مثال به عنوان  یخدمات ارائه م گریکردم که به افراد د یکار م یا نهیدر زم من 

به عنوان راننده اتوبوس ایپزشک  کیفروشنده، به عنوان 

د؟یدر کدام بخش کار کن ندهیدر آ دیدوست دار 
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o  ایبانان مثال کشاورزان، جنگل ید. براکن یکار کنم که مواد خام استخراج م حوزه ایمن دوست دارم در 

.کنندیکار م حوزه نیدر ا رانیگیماه

o کیکند. به عنوان مثال به عنوان کارگر در  یکار کنم که مواد خام را پردازش م حوزه ایخواهم در یمن م 

.)فنی(صنعتگر  کیبه عنوان  ایکارخانه 

o  ارائه دهم. به عنوان مثال به عنوان  گریکار کنم که در آن خدمات به افراد د حوزه ایمن دوست دارم در

به عنوان راننده اتوبوس ای )داکتر( فروشنده، پزشک

o کار کنم یدانم در چه شغل یمن نم

o کار کنم.)تاهنوز( توانم  ینم ایخواهم  یمن نم

کرد؟ در  یبدون آزمون در آلمان رانندگ )لیسانس( نامهیگواه نیتوان با ا یم ایو آ ؟اجازه رانندگی دارید ایآ 

.دیدر آلمان هست یقرار دارد، مجاز به رانندگ ریز ستیکه در ل یاز کشور یرانندگ نامهیصورت داشتن گواه

o ذکر شده است( ریدارم که در ز ی رااز کشور یرانندگ نامهی)گواه بله

o  ،(رانندگی کشوری را دارم که لیست پایین نیست نامهیگواهنیستم و  یگ)من مجاز به رانند ریخنه

ی لبانآ •

آندورا •

کیبلژ •

نیو هرزگو یبوسن •

بلغارستان •

دانمارک •

آلمان •

یاستون •

فنلاند •

فرانسه •

فرانسه ینزیپل •

الطارق جبل •

ونانی •

رلندیا •

سلندیا •

اسرائیل •

ایتالیا •

ژاپن •

کوزوو •

یکرواس •

یلتون •

نیاشتا ختنیل •

یتوانیل •

لوکزامبورگ •

یمولداو •

موناکو •

ایبینام •

دیجد یایکالدون •

وزلندین •

هلند •

نروژ •

شیاتر •

لهستان •

پرتغال کشور •

کره یجمهور •

یشمال هیمقدون یجمهور •

یرومان •

 سن مارینو •

 سوئد •

 سوئیس •

 صربستان •

 سنگاپور •

 اسلواکی •

 اسلونی •

 اسپانیا •

 یجنوب یقایآفر •

 چک یجمهور •

 مجارستان •

 قبرس •

صادر شده  یرانندگ یها نامهیگواه •

 وانیتاقضایی فعلی در حوزه 

 کانال ریانگلستان و جزا •

 سرزمین های استرالیا

 تختیقلمرو پا •

 ایاسترال

• NSW 

 یها نیسرزم •

 یشمال

 نزلندیکوئ •

 یجنوب یایاسترال •

 یتاسمان •

 ایکتوریو •

 یغرب یایاسترال •
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 الاتیا یها و قلمروها التیا

 :متحده

 آلاباما •

 زونایآر •

 آرکانزاس •

 کلرادو •

 کاتیکانکت •

 دلاور •

 ایکلمب منطقه •

 دایفلور •

 داهویآ •

 ینویلیا •

 انایندیا •

 ووایآ •

 کانزاس •

 یکنتاک •

 انایزیلوئ •

 لندیمر •

 ماساچوست •

 گانیشیم •

 سوتا نهیم •

 یپ یس یس یم •

 یسوریم •

 نبراسکا •

 کویومکزین •

 یشمال ینایکارول •

 ویاوها •

 اوکلاهما •

 اورگان •

 ایلوانیپنس •

 کویپورتور •

 یجنوب ینایکارول •

 یجنوب یداکوتا •

 یتنس •

 تگزاس •

 وتای •

 اینیرجیو •

 واشنگتن التیا •

 یغرب یاینیرجیو •

 نیسکانسیو •

 نگیومیوا •

 :کانادا یها استان •

 آلبرتا •

 ایکلمب شیتیبر •

 توبایمان •

 کیوبرانزوین •

 وفاندلندین •

 ی:شمال غرب ینهایسرزم

 ایاسکوش نوا •

 ویانتار •

پرنس  رهیجز •

 ادوارد

 کبک •

 ساسکاچوان •

 وکانی •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشتحصیل/

 یلیتحص ی. فقط سال های و یا هم آموزش قرآن نیستنید ، مکانهمکتب یا مدرسمنظور از  ؟رفته ایدمدرسه مکتب یا چند سال 

ذکر کنید.را  دیکه در آن شرکت کرده ا یکامل

؟کتب یا مدرسه رفته ایدچند سال م 

هرگز به مدرسه نرفته ام من •

سال •

سال •

سال •

سال •

سال •

سال •

سال •



12 
 

سال •

سال •

سال  •

سال •

شتریب ایسال  •

؟دیشد لیفارغ التحص مکتب /از مدرسهآیا  

سال تحصیل است ۹سند فراغت ندارم و یا هم سندی که دارم کمتر از  من •

سال دارم  سندر فراغت بالاتر از من •

سال دارم  فراغت بالاتر ازسند  من •

دارم  ای  بالاتر از صنف یا کلاس سند فراغت من •

 ،برنامه همخوانیحال، هنگام  نی. با ادیکن یی )معادل سازی(تا مدرک خود را شناسا دیریتماس بگ یگریبا نهاد د دیاطلاعات: بعداً با

دارد. همخوانیشما  لاتیتحص نامه انیپا یشما با گواه یکه محل زندگ میمطمئن شو میتوانیم

ریخ ای دیگرفته ا ادیرا  یقبلاً حرفه ا ایکه آ ذکر کنید دیتوان یم نجایدر ا

د؟یآموختیا مسلک در کدام حوزه حرفه  

نگرفتم ادی یحرفه ا من •

 ایبانان مثال کشاورزان، جنگل ی. برامی شودگرفتم که شامل استخراج مواد خام  ادیرا  یحرفه ا من •

کنندیکار م حوزه نیدر ا رانیگیماه

به عنوان   ایکارخانه  کیبه عنوان کارگر در  مثلاگرفتم.  ادیمواد خام  یرا در صنعت فراور یحرفه ا من •

صنعتگر )فنی(

کردم. به عنوان مثال به عنوان فروشنده،  یخدمات ارائه م گریگرفتم که در آن به افراد د ادیرا  یحرفه ا من •

به عنوان راننده اتوبوس. ایپزشک 

د؟یرسانده ا انیخود را در دانشگاه به پا لاتیقبلاً تحص ایسوال: آ 

نه •

کشد. یسال طول م حدود  که معمولا مشابه ای پلمید سانس،یبله با مدرک ل •

کشد. یسال طول م در مجموع حداقل  نیمشابه. ا ایارشد  یکارشناس پلم،یارشد، د یبله، با مدرک کارشناس •

دانشگاه است. یمدرک بعد از مدرک عاد نیبله با مدرک دکترا. ا •

مطمئن  میتوان یما م ،همخوانی حال، هنگام نی. با ادیریتماس بگ یگریبا نهاد د دیبعداً باحهت شناسایی مدرک، شما اطلاعات: 

دارد. همخوانیشما  یشما با مدرک دانشگاه یکه محل زندگ میشو

 رک تحصیلی را بدست آورید؟ا کدام مدبعد یددوست دار 

 هیج مدرکی •

از مدرسه/مکتب یلیفارغ التحص •

مسلک یا حرفه •

یمدرک دانشگاه •
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 :دیریبگ ادی یحرفه ا دیخواه یم اگر

 

د؟یریبگ ادیا مسلک یحرفه دوست دارید سوال: در کدام حوزه  

o رانیگیماه ایبانان مثال کشاورزان، جنگل یاستخراج شود. برا هیکه در آن مواد اول رمیبگ ادیرا  یدوست دارم حرفه ا 

کنندیکار م بخش نیدر ا

o ایکارخانه  کی. به عنوان مثال به عنوان کارگر در اموزمیب هیمواد اول یرا در صنعت فرآور یمن دوست دارم حرفه ا 

صنعتگر )فنی(به عنوان 

o خدمات ارائه دهم. به عنوان مثال به عنوان فروشنده، پزشک  گریکه در آن به افراد د رمیبگ ادیرا  یدوست دارم حرفه ا

راننده اتوبوس ای

 

 اوقات فراغت، ورزش و فرهنگ
موارد مختلف را نام  شما می توانید. دیخود انجام ده دیجد یدر محل زندگ دیخواه یم را یچه ورزش که دییبگواینجا می توانید 

ببرید. 

 

د؟یخود کدام ورزش را انجام ده دیجد یدر محل زندگ دیدوست دار

من مناسب است یبرا یکند که کدام محل زندگ نییبه ورزش تع یکینزدکه خواهم  یمن نم •

کیمناستی/ ژ کیآکروبات •

باله / رقص •

یساحل بالیبال / بسکتبال / وال سی/ ب ییکایباز: فوتبال / فوتبال آمر یدر فضا یتوپ یورزش ها •

بالیتوپ داخل سالن: هندبال / بسکتبال / وال یورزش ها •

نیمعلول یورزش ها •

ی/ کوهنورد یرو ادهی/ پ یکوهستان یورزش ها •

بوکا، باولیس، باولینگ، سکیتلیس •

یخی یورزش ها •

چمن یرو یهاک •

یباشگاه بدنساز •

یرزم یهنرها •

یدانی( / دو و مدوش) دنیدو •

یا بایسکل رانی  یدوچرخه سوار •

(یماریب ای بی)ورزش پس از آس یورزش توانبخش •

یسوار اسپ •

با کمان یراندازی/ ت یراندازیباشگاه ت •

یآب یشنا / ورزش ها •

سال( افراد مسن )از  یورزش برا •

زیم یرو سی/ تن سیاسکواش / تن •

یزمستان یورزش ها •

گونگی/ چ لاتسی/ پ وگای •

کار  نی. منظور ما از امی دهیدانجام  ی راچه کارخود  دیجد یمحل زندگ یکیدر اوقات فراغت در نزد دیکه دوست دار دییبگولطفا 

.دیرا علامت بزنین مورد چند دیتوان ی. مآن را انجام می دهید دیکن یکار نم یاست که وقت ییها تیفعال

؟چه چیزی را دوست دارید د؟یدر اوقات فراغت خود چه کار کن دیدوست دار 
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 یبرا یکه کدام محل زندگ دتعیین کن یحیتفر تیبه فعال یکیخواهم نزد ی. من نمستیمن مهم ن یبرا •

من مناسب است

فرهنگ

تئاتر •

بزرگتر یکنسرت ها •

یکتابخانه / کتابخانه عموم •

بزرگتر یهنر یموزه ها/شگاهینما •

نمایس •

واناتی/ ح عتیطب

واناتیباغ وحش / پارک ح •

دینیو بنش دیدر آن راه برو دیتوان یکه م یپارک عموم •

(رهی)جنگل، چمنزار و غ عتیطب •

یتخلاق

تئاتر بازی در  •

یسرگرم کیبه عنوان ای یدست عیصنا یبرا ییمکان ها •

یطراح ای ینقاش یبرا ییمکان ها •

یقیساخت موس یاز افراد برا ییگروه ها ایمکان ها  •

موارد دیگر

و گذراندن وقت یرو ادهیپ یبرا ییمکان ها ای دیمراکز خر •

رستوران ها ایکافه ها  •

د؟یکمک کن ریاز مناطق ذکر شده در ز یکیخود در  دیجد یدر محل زندگ أوقات آزاددر  دیخواه یم ایآ 

o کمک کنم ییخواهم در اوقات فراغت به جا ینه، من نم

o  دیکمک کنمی خواهید  گرید یگروه ها ایبه افراد

o شرکت کنم یاسیخواهم از نظر س یمن م

o کمک کنم یگروه مذهب کیخواهم در  یمن م

o کمک کنم یباشگاه ورزش کیخواهم در  یمن م

 *LGBTIQ دگرباشان -تیانجمن و حما
دانند یدگرباش م ای* نتریهمجنسگرا، دوجنسه، ترنس*، ا ن،یاست که خود را لزب یافراد یبه معنامخفف

پاسخ  ها سوال نیبه ا دیستیخانه شما وجود داشته باشد؟ شما مجبور ن یکیدر نزدشما مهم است که جامعه یبرا ایآ

دیده

آشکارا با افراد  دیتوان ی* تعلق دارند. در آنجا م واژهکنند به  یکند که احساس م یکمک م یبه افراد یجامعه ا نیچن

 .دید صحبت کنیکنند به آنها تعلق دار یکه احساس م یگرید
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خانه شما وجود داشته باشد؟ یکیدر نزدمجتمعشما مهم است که  یبرا ایآ

بله •

نه •

بدون اطلاعات •

کند که به کجا  نییتع دیبا یکینزد نیا ایو آ د؟یخانه خود داشته باش یکیدر نزدافراد یبرا یبانیمرکز پشت کی دیلیما ایآ

دیپاسخ دهها سوال  نیبه ا دیستیشما مجبور ن ؟نقل مکان می کنید

به شما  ژهیبه و تواندیهستند، ممتعلق به کنندیکه احساس م یافراد یآپارتمان مشترک برا کی ای یبانیمرکز پشت کی

کمک کند و به سؤالات شما پاسخ دهد

 

د؟خانه شما وجود داشته باش یکیدر نزدیبانیپشت ایمرکز مشاوره  کیشما مهم است که  یبرا ایآ

بله •

نه •

بدون اطلاعات •

 صحت 
شما مهم هستند به خانه  یکه برا یکه امکانات میمطمئن شو میخواه ی. ما مذکر کنید نجایدر اآن را  دیتوان یم د،یاگر باردار هست

دیباردار هست دییبگوکه  ستین حتمیمتخصص زنان هستند. اما  یا داکتران مثلاً پزشکان نهای. اباشند کیشما نزد دیجد

 

د؟یدر حال حاضر باردار هست ایآ

بله •

نه •

بدون اطلاعات •

ریخ ای دیخود دار دیدر محل اقامت جد کترایا د از پزشک یبه مراجعه به نوع خاص ازیشما ن ایکه آ میبدان میخواه یما م

د؟یمراجعه کن یا داکتر از پزشک یبه نوع خاص شتریکه باعث شود ب دیدار یمشکلات سلامت ایآ 

بله •

نه •

دی"بله" را بزن علامت اگر

مثال  یبرا د؟یمراجعه کن یبه چه نوع دکتر خاص دیکه با دیدان یم ای. آدیدار یچه مشکل سلامت دییبه ما بگو 

دیبه متخصص پوست مراجعه کن دیکه با دییبگو دیتوان یم دیدار یاگر مشکل پوست

طبی/یپزشک متخصصان

یخانواده / پزشک عموم یا داکتر پزشک •

/ ارتوپد جراح •

را  نیا دیدار یخاص یکه مشکل سلامت یمتخصص زنان )توجه: لطفاً فقط در صورت ایمتخصص زنان  •

.(دیزن هست کیکه  لیدل نی. نه فقط به ادیعلامت بزن

متخصص پوست  •
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ینیگوش و حلق و ب یا داکتر پزشک •

متخصص مغز و اعصاب •

ستیاورولوژ •

(ازیمورد ن یگونه دارو چیبدون ه یروان درمانروانشناس )در مورد مشکلات  /روان درمانگر •

، مانند ندشناخته شده ا ازیمورد ن از قبلکه  ییبا داروها یروانپزشک یازهای)در مورد ن یروان درمانگر طب •

روانگردان( یداروها

 ها مارستانیب

(دیرا علامت بزن نیا ،بیشتر برای رفتن به بیمارستان دارید ازی)اگر ن مارستانیب •

. دینام ببر دیعلامت بزن دیکه نتوانست یمشکلات سلامت یرا برا یپزشکان دیتوان یم نجای)در ا یا داکترها پزشکان ریسا

(:دیکن دایمناسب پ یکند تا محل زندگ یاطلاعات به شما کمک م نیا

در  میخواه ی. ما مکمک دریافت کنید تا در مورد آن دیدار یتیمعلول ایآ که دییبگو تادهد  یامکان را م نیبه شما ا یبعدهای سوال  

کند تا  ی. پاسخ شما به ما کمک مدیپاسخ ده دیستیکمک شود. اما شما مجبور ن که دارید تیمعلولشما در مورد با  دیمحل اقامت جد

میکن دایشما پ برای مناسب یمحل زندگ

.دیپاسخ را علامت بزن کی دیتوان یفقط م ریسوالات ز یبرا

د؟ینیب یهم بد م نکیبا ع یحتآیا شما  

نمیتوانم کاملا بب یمن م •

اما نه کاملا نم،یتوانم خوب بب یمن م •

نمیب یمن فقط بد م •

هستم( نای)من ناب نمیبتوانم  یمن اصلا نم •

خواهم جواب بدهم یمن نم •

د؟یبشنو فیضع دیتوان یهم م وسیله شنواییبا  یحت ایآ 

شنوم یمن کاملاً م •

شنوم، اما نه کاملاً  یمن خوب م •

توانم بد بشنوم یمن فقط م •

شنوم یمن اصلا نم •

خواهم جواب بدهم یمن نم •

د؟یمشکل دار )زینه ها( بالا رفتن از پله ها ایدر راه رفتن  ایآ 

راه بروم و از پله ها بالا بروم یتوانم به خوب یمن م •
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وماما خوب نه. من نمی توانم ازپله ها خوب بالا برتوانم  یمن م •

بالا رفتن از پله ها مشکل دارم ایدر راه رفتن  •

هستم( لچریو یتوانم راه بروم )رو یمن اصلا نم •

 خواهم جواب بدهم یمن نم •

د؟یتمرکز مشکل دار ایدر به خاطر سپردن  ایآ 

به خاطر بسپارم و تمرکز کنم یرا به خوب زهایتوانم چ یمن م •

انجام دهم، اما نه به طور کامل یکار را به خوب نیتوانم ا یمن م •

دارم یادیمشکل ز زهایبه خاطر سپردن چ ایمن در تمرکز  •

را به خاطر بسپارم زهایچ ایتوانم تمرکز کنم  یاصلا نم •

خواهم جواب بدهم یمن نم •

د؟یلباس مشکل دار دنیپوش ایدوش گرفتن حمام یا شستن،  هنگام ایآ 

o ندارم آنبا  یمشکل چیمن ه

o  چند مشکل کوچک دارمفقط با آن

o نمی توانم ان را خوب انجام بدهم

o أصلا نمی توانم آن را انجام بدهم

o خواهم جواب بدهم یمن نم

 دیگرفت ادیکه ابتدا  یزبانبا شما با  گرانید ایآ ای د؟یمشکل دار دیگرفت ادیکه ابتدا  یدر درک افراد به زبان ایآ 

مشکل دارند؟ هنگام حرف زدن

ندارم یمشکل چیمن ه •

کوچک دارمچند مشکل  •

کل بزرگ دارممش •

مرا درک کنندحرف  توانند  یاصلاً نم گرانید ایرا درک کنم  گرانیدحرف توانم  یمن اصلاً نم •

خواهم جواب بدهم یمن نم •

 میتوان یما م ایآ نکهی. و اریخ ای دیدار یخاص یشما مشکل سلامت ایکه آ میبدان میخواه یشماست. ما م یدر مورد سلامت یسوال بعد

م؟یمشکلات به شما کمک کن نیدر ا

دیپاسخ ده یعی. پس آزادانه و طبخواهد داشتدر پی ن یعواقب بد پاسخی که ارایه می کنید برای شما نیبنابرا

به طور خاص در مورد دو هفته گذشته است سوال

شما می توانید بیشتر از یک . دیدو هفته گذشته پاسخ ده یلطفا فقط برا د؟یمشکلات را دار نیاز ا یکیشما  ایآ 

پاسخ را علامت بزنید:

خواب رفتن مشکل دارم هنگاممن اغلب  •

کابوس ها معمولا خواب های ترسناک اند. نمیب یم کابوسمن اغلب  •

من مکرر سردرد دارم •

دارم زین یگرید یجسم یاغلب دردها •

شوم یم یعصبان یمن به راحت •

دنشو یمن م یدارم که باعث درد روح یاز لحظات یاغلب خاطرات •

ترسم یمن اغلب م •
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کنم یروزمره فراموش م یرا در زندگ ییزهایمن اغلب چ •

از دست داده امو افراد اطرافم  زهایبه چرا نسبت علاقه ام  •

من اغلب در تمرکز مشکل دارم •

 وزن
 یدسته بند ی مختلفمهم است. ما پاسخ ها را در بخش ها اریشما بس دیمحل اقامت جد یکه کدام پاسخ برا دییبگو دیتوان یم نجایدر ا

دیرا انتخاب کنی آن کی دیتوان ی. شما ممیکرده ا

دیرا انتخاب کن بخش کیدارد؟ لطفا فقط  یا ژهیو تیشما اهم یبرا ریز یهااز بخش  کیکدام  

)دوستان و خانواده( یروابط اجتماع •

مسکن •

کار •

آموزش و پرورش •

یسلامت •

اوقات فراغت •

مشاوره و کمک •

. و درمورد سوال های این پرسشنامه کمک دریافت کنید دیصحبت کن ریز بخشبا  دیتوان یمشما . میمشارکت تان سپاسگزار از

برنامه  بهشما را  یپاسخ ها ،بخش نی. اتسلیم کنیدآنجا  به پس از پاسخ دادن به تمام سوالات، پرسشنامه را دیتوان یم نیهمچن

شما جستجو کند برای مناسب یمحل زندگ تامی دهد  همخوانی یوتریکامپ

بخشثبت
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