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 دلایل شمولیت )ګډون(نه د 

 ټولنیز وضعیت

 

چې ستاسو د ژوند  ییا هغه چا سره یوځای ژوند وکړ خاوندد خپل ی وروسته، تاسو کولی شڅخه  ولرسیدد آلمان ته 

 .ی ويملګري په توګه لیست شوي یا راجستر شو

   

 ؟یش استوګن یوځای هسر ېیا هغ له هغه یسره یاست او غواړ میرمنېیا  خاوندتاسو اوسمهال دلته د خپل  آیا (1

 هو •

 نه )زه یوازې ژوند کوم( •

 

یا پوښتنلیک . ستاسو سروې یګډون وکړ ېپروګرام ک یا مطابقت کولی اوسمهال د سمونې ، تاسو نشیکه تاسو هو وټاک

نورو ی . تاسو اړتیا نلرځای په ځای کیږیدلته پای ته رسیږي. تاسو به د عادي پروسې له لارې د خپلې کورنۍ سره هم

 .یپوښتنې ته لاړ شې دوهمنو بیا  وټاکی. که تاسو "نه" رکړیپوښتنو ته ځواب و

 

سره  ملگريد ژوند یا  میرمن، خاوندد خپل  د انتقال څخه وروسته یش پس ممکن تاسو وکولی. دی کړیتاسو واده نه  نو 

 یوځای ژوند وکړی.

 

له سره  ېیا هغ د هغه یتاسو غواړ آیا؟ يژوند کوځای یو اوسمهال چې تاسو سرهی ملګری لر د ژوندیا تاسو آ (2

 ؟انتقال وروسته یوځای استوګن شی

 هو •

 نه •

دلته پای ته رسیږي. هم. پوښتنلیک ید سمون پروګرام کې ګډون وکړ ېچ ینلر اړتیا، نو تاسو یکه تاسو "هو" وټاک  

. خو موږ به دا معلومات له اړوندو مکان کې ځاي په ځای شیپه یو  یوکولی ش به وهیڅ تضمین شتون نلري چې تاس

چې  ه، موږ وړاندیز کوو چې د سمون طرزالعمل دلته پای ته ورسیږي ځکهکبلچارواکو سره شریک کړو. له همدې 

.یتاسو د ګډ ځای لږ فرصت لر  

انتخاب کړی وي، مهرباني وکړی دریمی پوښتنې ته مراجعه وکړي. «نه»که چیرې تاسو   

 

 

 .ولري عمر کلونو څخه کم 18. ستاسو ماشومان باید د یش په ګډه ځای په ځای سرهخپلو ماشومانو  یتاسو کولی ش 

 

د دوی سره  یتاسو غواړ آیا؟ او ويآلمان ته مهاجر شوي له تاسو سره ګد چې  یآیا تاسو یو یا څو ماشومان لر (3

 ؟یوځای استوګن شیوروسته له انتقال 

 هو •
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 نه •

. ستاسو سروې دلته پای ته رسیږي. شی اخیستلید سمون پروګرام کې برخه ن اوسمهال، یکړ انتخابکه تاسو "هو"  

 څلورمینو  ،انتخاب کړی وي. که تاسو "نه" په ځای شیځای تاسو به د عادي پروسې له لارې د خپلې کورنۍ سره 

 .یپوښتنې ته لاړ ش

 

 

کلونو  18او د  یا میرمن خاوند ېک ېده . پیژوند وکړ یوځای په آلمان کې د کورنۍ نږدې غړو سره یتاسو کولی ش 

 .هم شاملیږيڅخه کم عمر لرونکي ماشومان 

  

 دوی په بل ځای کې ژوند کوي؟ آیااو  یماشومان لر هکلونو څخه کم عمر 18د میرمن او تاسو  آیا (4

 هو •

 نه  •

کولی. موږ چارواکو ته وایو چې  ی، تاسو په دې وخت کې د سمون پروګرام کې ګډون نشیکړ انتخابکه تاسو "هو"  

 دلته پای ته رسیږي.هم. ستاسو سروې یش استوګنستاسو کورنۍ په دې ځای کې ژوند کوي. نو شاید تاسو هلته 

 .یته لاړ ش ېپوښتن ې، شپږمانتخاب کړي ويکه تاسو "نه" 

 

د خپل ملګري  چې یش وکولی. شاید تاسو یماشومان نلرعمره څخه کم  18د  ېاو په آلمان ک دی کړینو تاسو واده ن 

 .شی استوګنسره 

 

 کس ځای ته لاړ شې؟ دغهغواړې چې د  اسوت آیا؟ او يچې په آلمان کې ژوند کو یملګری لر د ژوندیا تاسو آ (5

 هو •

 نه •

. موږ چارواکو ته وایو چې شی اخیستلی، تاسو په دې وخت کې د سمون پروګرام کې برخه نیکړ انتخابکه تاسو "هو"  

 دغه کار د سرته کیدلو موږ د خو  یش استوګنځای کې ژوند کوي. نو شاید تاسو هلته  غهملګری په دد ژوند ستاسو 

 دلته پای ته رسیږي.همژمنه نشو کولی. ستاسو سروې 

 .یپوښتنې ته لاړ ش 6، غوره کړیکه تاسو "نه" 

  

 د نه شاملیدو احتمالي دلیلونه 

 پیوندونه ټولنیز

 

غړي دي چې تر اوسه یې نوم نه دی هغه . دا د کورنۍ ید کورنۍ د نورو غړو نومونه واخل یاوس تاسو کولی ش 

 اوسیږي. ته راغلی او دلته آلمان په خواچې  اخلینومونه و دوستانوملګرو او  هغهد  یشوی. تاسو کولی ش اخیستل
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  1)...(ځایونه دي  دغهموږ یوازې هغه ځایونه په پام کې نیولی شو چې زموږ په پروژه کې برخه اخلي. دا 

چې د  ی. که تاسو غواړیش استوګنکولی هلته  ی، تاسو نشنه کويکه چیرې نومول شوی شخص یا اشخاص هلته ژوند 

 .یکولی د سمون پروګرام کې برخه واخل ی، تاسو نشیژوند وکړیو ځای سره افرادو کس یا  غهد

 تهپوښتنلیک  ی. مهرباني وکړیژوند وکړ له دغه کس سرهکولی  ی، تاسو نشنشتهکې  2)...(که دا شخص اوس مهال په 

 .یدوام ورکړ

  

چې دوی ته نږدې ژوند  یتاسو غواړ آیا؟ او یلر نیااآشن، ملګري یا نور يکې د کورنۍ غړ 3)...(تاسو په  آیا (6

 ؟یوکړ

 هو •

 نه •

 :یکه تاسو "هو" غوره کړ

 

 .دیچې ستاسو لپاره مهم  ی؟ تاسو یوازې د هغه چا ځای نومولی شژوند کويچیرته اوسمهال  کساندا  (7

 

 

 8دا په  یتاسو کولی ش، یژوند وکړ ته ڼږدیکس  یادچې  یکړی وي او غواړ انتخابپوښتنه کې "هو"  6که تاسو په  

په دې ځای کې اوسیږي او  کسرسیږي. موږ چارواکو ته وایو چې دا ته پای  مهالسروې اوس پس .یکې نښه کړ هپوښتن

ژوند  ځای او یو یش استوګن هلته. په هرصورت، هیڅ تضمین شتون نلري چې تاسو به یتاسو هم هلته اوسېدل غواړ

 .یوکړ

 ی، تاسو کولی شیژوند وکړ نږدی ته چې دې کس ی، مګر تاسو اړتیا نه لریکړ انتخابپوښتنه کې "هو"  6ه که تاسو پ

برنامه به هر هغه  سمونست. د یااپوښتنلیک کې نورو ټولو پوښتنو ته ځواب وو ړی او ورسته  دغهدا انتخاب کسمدلاسه 

کوم ځای ته چې . یهم وکاروبل ځای دا د تګ لپاره  ی. تاسو کولی شیڅه ته پاملرنه وکړي چې تاسو یې دلته ذکر کو

 د نورو دلایلو له کبله شاید غوره او مناسب وي.چې تاسو ممکن لاړ )استوګن( شی، 

 .یکولی وروسته بل ډول پریکړه وکړ یدا د یادولو وړ ده چې تاسو نش

 

 پوښتنه(؟6)ژوند وکړی  لڼډملګرې ته ښځینه  ی یاستاسو لپاره دا څومره مهم دی چې خپلوان، ملګر (8

 

پروګرام  سمون. زه پریکړه کوم چې د پاملرنه ونشيباید څه ته زما لپاره دومره مهم دی چې نور کسدا  •

 ژوند کوي. کسژوند وکړم چې دا  ېاوغواړم هغه ځای ک ترسره نکړم

استوګن په پروګرام کې شامل شي. مګر باید یوازې پریکړه ونه شي چې زه چیرته  سمونباید د  کسدا  •

. دا کیدای دیمناسب  لپاره. زه هم غواړم لاندې پوښتنو ته ځواب ووایم او هغه ځای ته لاړ شم چې زما شم

 شخص استوګنځی نه وي. دغه شي د

                                                           
 شي  اضافهړوند ایالت لپاره ا د    1
 ړئکاضافه  ایالت    2
 ئالت اضافه کړای 3
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 کاري ځای یا حرفوي زده کړې
 

 لری، دا ستاسو لپاره مهم ګڼل کیدی شي. سندکه تاسو مخ کې له مخ کې کاري قرارداد او یا هم د کارزدکولو امضا شوی  

 4)...(دي: دغه . دا ځایونه کیږيد سمون پرګرام کې له بده مرغه یوازی تعیین شوي ځایونه په نظر کې نیول 

 ی؟ که داسې وي، تاسو نشپه شامل شویو ځایونو کې نشتهچې ستاسو کار یا تعلیم ته پام وشي، مګر دا  یتاسو غواړ آیا

 .ګډون وکړیپروګرام کې  سموند  اوسمهالکولی 

 

 

تاسو  آیا؟ یقرارداد لر مسلکي زدکړېیا تاسو د کار یا  کوی او وزبیلدونک(ا) یا مسلکی زده کړهتاسو کار  آیا (9

 شي؟ کی ونیول پام په استوګنځي لپارهدا ستاسو  یغواړ

 (د مسلکي زدکړې امضا شوی قراردادهو )کار یا  •

 یا باید په پام کې ونه نیول شي( نشتهنه ) •

 

 :یکه تاسو "هو" غوره کړ

 ؟.دقیقا چیرته دیدا د کار ځای  (10

 

 

 

هم اوس خو لزوما نه غواړی خپل د کار ځای ته لاړ شی، تاسو کولی شی هغه  ټاکیپوښتنې لپاره "هو"  9که تاسو د  

 دلته انتخاب کړی.

پروګرام کې په پام کې ونیول په او هر څه به د سمون  یپه دې پوښتنلیک کې ټولې پوښتنې په نښه کړ یتاسو کولی ش

د چیرې چې ستاسو دنده ده. ستاسو د کار ځای به بیا هم  یشي. په دې حالت کې، تاسو ممکن هغه ځای ته ونه لیږدول ش

نیولو  کې سو لاړ شی د نورو اطلاعاتو په نظرکوم ځای ته چې غواړې تا. سمون په پرګرام کې په نظر کې ونیول شي

 سره، هڅه کیږي چې تاسو لپاره مناسب وي.

؟ نو د سمون پروګرام یځای ته لاړ ش یادحتما  ید کار یا زده کړې ځای ستاسو لپاره دومره مهم دی چې تاسو غواړاما 

 د یادونې وړ ده چېکیږي.  لیږلموضوع مسؤول چارواکو ته  استوګنځيپای ته رسیږي او د همدلته په دې وخت کې 

هغه ځای ته چې ستاسو په نظر کې دی د ځای په ځای کیدلو هرو مرو موږ دا ژمنه نشو کولی چې چارواکي به تاسو 

 اجازه درکړي.

 .یکولی وروسته بل ډول پریکړه وکړ یتاسو نش

 

 ؟باید ژوند وکړی مهم دی څومره ستاسو د تصمیم لپاره چې چیرتهپوښتنه(  9ستاسو د کار یا زده کړې ځای ) (11

                                                           
 یاضافه ش دی ایالت ۴
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. پای ته ورسوم د سمون پرګرامزما لپاره د کار ځای تر بل هر څه ډیر مهم دی. زه غواړم همدا اوس  •

 وځای په ځای کیدلد چې د کار ځای موقعیت لري مسؤلو چارواکو ته خبر ورکول کیږي حتی که  چیرته 

 وي.  امکان هم کم

نه وي. زه غواړم  تعینونکید کار ځای باید د سمون په پروسه کې یو عامل وګڼل شي، مګر دا باید یوازې  •

دا ممکن مناسب وي.  زما لپاره له هر اړخهاو هغه ځای ته لاړ شم چې  رکړمچې نورو پوښتنو ته ځواب و

 .هغه ځای وي چیرته چې زما د کار مکان ندی

 د سمون لاملونه

 :لرنه وکړئلو پوښتنو ته پامټو یمهرباني وکړ

ندې توګه ځای په ځای کیږي. موږ یواځې هڅه کوو چی ړټاکې چې تاسو ضرور او یا هم په ګ ستاسو ځوابونه دا نه

 ستاسو لپاره مناسب استوګنځی پیدا کړو.

 

 پیوندونه ټولنیز

 په وخت کې ستاسو مذهب په پام کې ونیول شي؟ انتقالچې د  یتاسو غواړ آیا (12

 هو •

 نه •

 :یکړ انتخابکه تاسو "هو" 

 

 ؟پورې تړاو لری دینکوم  پهتاسو  (13

 اسلام

 احمدي •

 يعلو •

 شیعه •

 يسن •

 نور: •

 

 

 مسیحیت

  ارتدکس •

 یا ایوانگیلیش پروتستان •

 کاتولیک •

 او نور •

 

 

 ایزدی •

 یسمیهندو •
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 بودیسم •

 یهودیت •

 :نور •

 

 

  داسې ځای کې استوګن شی چیرته چې ستاسو هم ژبي کسان ژوند کوي؟ په آلمان کې یتاسو غواړ آیا (14

 هو •

 نه •

 (یړک هښپه ن وابونهځرډی یش یکول)تاسو  شي؟ ولیون ېک پام په دیبا ېژب ې: کومیړک انتخابکه تاسو "هو"  (15

 عربي •

 يدر •

 يانګلیس •

 فارسي •

 فرانسوي •

 ګرجستاني •

 ایټالیوي •

 کردی •

 مولدوا •

 پښتو •

 پورتګالي •

 رومانیایی •

 روسي •

 سومالیایی •

 ییاهسپانی •

 رینیاګتی •

 ترکي •

 نور: •

 

 شخصي معلومات 

 ستاسو جنسیت څه دی؟ (16

 نرینه •

 هینښځ •

 متنوع •
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 ډلې لپاره کارول کیږي. له همدې کبله دقیق عمر د سمون په پرګرام کې نه ثبت کیږي. يد سنستاسو د زیږون نیټه  

 

 ؟ )ورځ، میاشت، کال(یاست تاسو کله زیږیدلی (17

  کال یاستم ورځ

        

 

 

چې ستاسو  ییا نه پوهیږ ی. که تاسو پاسپورټ نلریست چې د کوم هیواد پاسپورت لریاادلته وو یمهرباني وکړ 

 اطلاعات ستاسو د ځای په ځای کیدلو مکان نه ټاکې.. دا یبیا هم دلته ولیک یپاسپورټ د کوم هیواد دی، مهرباني وکړ

 

 ؟یپوښتنه: د کوم هیواد پاسپورت لر  (18

 

 

 د لوستلو او لیکلو وړتیا ،مهارتونهد ژبې  

 

 ی. مهرباني وکړیکړ په نښهڅو ژبې  ی. تاسو کولی شذکر کړیچی تاسو زده کړی دلته  ۍ ژبهنلومړ یمهرباني وکړ 

برخه کې هغه ژبې چې تاسو په د "نورو ژبو"  ی. مهرباني وکړپه خوا زده کړي ديتاسو  ولیکی چی ېژبهغه یوازې 

 .یکړ انتخابوروسته زده کړې 

 

 لومړۍ کومه ژبه مو زده کړه؟ (19

 عربي •

 دری •

 انګلیسي •

 فارسي •

 فرانسوي •

 ګرجستاني •

 ایټالیوي •

 کردی •

 مولدوا •

 پښتو •

 پورتګالي •

 رومانیایی •

 روسي •
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 سومالیایی •

 اییهسپانی •

 رینیاګتی •

 ترکي •

 نور: •

 

 

دې  یوکړ؟ مهرباني یخبرې کولی ش آلماني ژبه؟ که هو، تاسو څومره ښه په شی ېلخبرې کو يآلمانپه  اسوت آیا 

ست، ځکه چې موږ غواړو تاسو ته داسې ځای پیدا کړو چې ستاسو لپاره د آیاپوښتنې ته په صادقانه توګه ځواب وو

چې  یهغه کچه غوره کړ ی، مهرباني وکړی،...( کچه نه پیژنA1، 0) دولري. که تاسو  ګراموبرابر پرآلماني ژبې 

 ستاسو د آلماني ژبې د کچې غوره استازیتوب کوي.

 

 په کومه کچه دی ؟ له مخې( CEFR)د  مهارت ي ژبېپوښتنه: ستاسو د آلمان  (20

 (0زه په الماني خبرې نه شم کولای ) •

الماني خبرې کولی شم. که سړی ورو او روښانه خبرې وکړي، زه کولی شم په ساده ډول ورسره  کم : زهمبتدي •

 (A1خبرې وکړم. )

هکله د هغه شیانو په  . داساده او نورمال حالت کې خبرې وکړم : زه کولی شم له نورو سره پهله مبتدي څخه پورته •

 (A2. )یږيمعلوماتو ساده او مستقیم تبادله پکې شاملاو د پوهیږم  پرې چې زهدي 

ښه خبرې کولی شم. دا پدې مانا ده چې زه کولی شم په ساده او همغږي  ي ژبهآلماند ژبې پرمختللې کارول: زه په  •

 (B1. )هکله چې زما لپاره آشنا دي او یا هم زما د علاقه وړ دي خبرې وکړم د هغو موضوعاتو پهتوګه 

ممکن  ډیرې هڅې پرته. دا کار ماته له د ژبې خپلواکه کارول: زه کولی شم په خپله خوښه او روانی خبرې وکړم •

 (B2. )دی

کې په  کړهریس او زدپه تد راز همدا د ژبې تخصصي مهارتونه: زه کولی شم چې ژبه په ټولنیز او مسلکي ژوند •

 (C1مختلفو لارو په اغیزمنه توګه وکاروم. )

، ډیر روان او خپلهخبری کولی شم. زه کولی شم په  په عالي توګهنژدی مهارت: زه په آلمانی ژبه  مورنی ژبی ته •

 بیانښه اړخونه  ظریف ېدقیق ډول خبرې وکړم، او حتی په سختو شرایطو کې، زه کولی شم په روښانه توګه د ژب

 (C2کړم. )

 

. یوازې هغه ژبې چې دلته ذکر شوي د آلمان په یوکړ هم اشارهد نورو ژبو پوهې او مهارتونو ته  یدلته تاسو کولی ش 

 .یپه نښه کړ ییاو بیا  یواخل هم د نورو ژبو نومونه یکاري چاپیریال کې ځانګړي اهمیت لري. مګر تاسو کولی ش

  

 ؟یتاسو په کومو ژبو خبرې کو (21

 کومهیڅ  •

 عربي •
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 چینایی •

 انګلیسي •

 فرانسوی •

 ایټالوی •

 پولنډي •

 پرتګالي •

 روسي •

 یایيهسپان •

 يترک •

 یوه یا څو نورې ژبې: •

 

 

په هغه ژبه چې لومړی مو زده کړې آیا کولی شی ولیکلی او ولولی؟ منظور ستاسو د  آیا ستیااوو یمهرباني وکړ 

دا ژبه هغه توري کاروي کوم چې په الماني ژبه کې کارول  آیا. کورنی ژبې دی چې تاسو ورسره لوي شوی یاست

د  . موږ غواړو پوه شو چېیاو ولیک یولول حروفآلماني  یتاسو کولی ش آیاست چې آیاوو یکیږي؟ نو مهرباني وکړ

 .مناسب ده ستاسو لپاره ژبې د زدکړې کومه کچه

  

 ؟لوست وکړیپه کومه ژبه چې لومړې مو زده کړې لیک او  یتاسو کولی ش آیا (22

 هو •

 نه •

 ؟یاو ولیک یولول حروف )توري(آلماني  یتاسو کولی ش آیا (23

 هو •

 نه •

 استوګنې وضعیتد 

 

ژوند  په ګډه یا د خپلې کورنۍ له غړو سره)تنها( په آلمان کې په خپل راتلونکي استوګنځي کې یوازې  یتاسو غواړ آیا 

چې آلمان کې د خوندیتوب په لټه کې دي؟ په  یپه یوه کورنۍ کې د نورو خلکو سره ژوند کو مهالتاسو اوس آیا؟ یا یوکړ

کولی شي تاسو سره په ورځني کارونو کې مرسته  نور کسان، ديداسې کورونو کې چې د نورو خلکو سره شریک 

 وکړي.

 چې ستاسو لپاره مناسب وي. یموږ غواړو تاسو په داسې ځای کې ژوند وکړ

چې تاسو به په هغه کور کې  تضمین نشتهه وکړو چې ستاسو غوښتنې پوره کړو. مګر له بده مرغه، هیڅ موږ به هڅ

چې د نورو خلکو سره شریک وي ځکه  یلومړی په هغه کور کې ژوند کو به . تاسویچې تاسو یې غواړ یژوند وکړ

 چې کافي خالي اپارتمانونه شتون نلري.
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 او توپیر ولري.وي ممکن ستاسو د اوسني کور څخه کوچنی  وینورو سره شریکهغه اپارتمان یا کور چې تاسو یې له 

  

د  ی؟ یا تاسو غواړیاپارتمان یا کور کې ژوند وکړیو چې یوازې یا د خپلې کورنۍ سره په  اړیتاسو غو آیا (24

 ؟یچې تاسو یې لا نه پیژن یهغو خلکو سره ژوند وکړ

 اپارتمان کې یوازېخپل په  •

 په آلمان کې د خوندیتوب په لټه کې دي. کسان همچیرې چې نور  ،په یو ګډ کور کې •

وي.  لنډ تهاو ځنګل  شنې سیمې؟ طبیعت د دې معنی لري چیرې چې یچې طبیعت ته نږدې ژوند وکړ یتاسو غواړ آیا 

یا طبیعت ته  ورزش وکړی یتاسو کولی ش همدا راز. ولریباغ بڼ یا شاید تاسو لاهم هلته یوازې یا د نورو خلکو سره 

 .قدم ووهینږدې 

 

 ؟یژوند وکړ لنډچې طبیعت ته  یتاسو غواړ آیا (25

 هو •

 نه •

 ؟غواړی په آرام چاپیریال کې ژوند وکړیتاسو  آیا (26

 هو •

 نه •

 کار/دنده

 ذکر کړیهم دا  یکې کار کړی دی. تاسو کولی ش برخه یا برخوه ست چې تاسو تر اوسه په کومیااوو یمهرباني وکړ 

 .غواړی کار وکړیکې و برخو چې په کوم

 

 ؟ید تر اوسه مو په کومه برخه کې کار کړی (27

 

 .ما تر اوسه کار نه دی کړی •

. د مثال په توګه، بزګران، ورڅخه تر لاسه کیږيچیرې چې خام مواد  ،کې کار کړی دی داسی برخهما په  •

 .په دغه برخه کې کار کوي کيکب نیونځنګلداران یا 

. د مثال په توګه، په فابریکه کې د کارګر په کار کړی مواد پروسس کويما د صنعت په برخه کې چې خام  •

 ( په توګه.فنکارتوګه یا د یو کسبګر )

. د مثال په توګه د یږيوړاندې ک اتچیرې چې نورو خلکو ته خدمداسې برخه کې کار کړی ما په یوه  •

 ګهپه توګه، د ډاکټر په توګه یا د بس چلوونکي په تو ) دوکاندار( پلورونکي

 

 ؟غواړی په راتلوکې کې په کومه برخه کې کار وکړی (28

 

. د مثال په توګه، بزګران، ورڅخه تر لاسه کیږيکار وکړم چې خام مواد  داسې برخه کېزه غواړم په  •

 .په دغه برخه کې کار کوي هم کب نیوونکیځنګلداران یا 

کې کار وکړم چې خام مواد پروسس کوي. د مثال په توګه په فابریکه کې د کارګر  داسې برخهزه غواړم په یوه  •

 ( په توګه.فنکارکسبګر ) هپه توګه یا د یو

. د مثال په توګه، د يکې کار وکړم چیرې چې نورو خلکو ته خدمات وړاندې کو داسې برخهزه غواړم په یوه  •

 .پلورونکي، ډاکټر یا د بس چلوونکي په توګه

 .پوهیږم څه کار وکړمزه نه  •
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 ( کار وکړم.وسمهالازه نه غواړم یا نشم کولی ) •

 

سره موټر  )لیسنس( زموینې پرته د دې جوازآپه آلمان کې له  آیا؟ او یچلولو اجازه لر )ګادي(تاسو د موټر آیا (29

کولی ، تاسو په آلمان کې یڅخه د موټر چلولو جواز لر نوچلول ممکن دي؟ که تاسو د لاندې لیست شوي هیواد

 .شی موټر وچلوي

 هو )زه د لاندې لیست شوي هیواد څخه د موټر چلولو جواز لرم( •

نه )زه د موټر چلولو اجازه نه لرم او زه د هغه هیواد څخه د موټر چلولو جواز لرم چې لاندې لیست شوي  •

 ندي(

 

البانیا  •
آندورا •

کیبلژ •

نیو هرزگوا یبوسن •

بلغارستان •

دانمارک •

آلمان •

یاستون •

فنلاند •

فرانسه •

فرانسه ینزیپل •

الطارق جبل •

ونانی •

رلندیا •

سلندیا •

اسرائیل •

ایتالیا •

ژاپن •

کوزوو •

یکرواس •

یلتون •

نیاشتا ختنیل •

یتوانیل •

لوکزامبورگ •

یمولداو •

موناکو •

ایبینام •

 یایکالدوننوی  •

وزلندین •

لنداه •

اروین •

شیاتر •

پولند •

پرتګال •

 یجمهورد کوریا  •

شمالي مقدونیه •

ایرومان •

 سن مارینو •

 یدنسو •

 سوئیس •

 صربستان •

 سنگاپور •

 اسلواکی •

 اسلونی •

 اسپانیا •

 یجنوب یقایآفر •

 چک یجمهور •

 مجارستان •

 قبرس •

هغه جوازونه چی د تایوان په اوسنې  •

 قضایی حوزه کې صادر شوي 

 یرېکانال جزد و اانگلستان  •

 د استرالیا قلمرو او ځمکې

 تختیقلمرو پا •

 ایاسترال

• NSW 

 یها نیسرزم •

 یشمال

 نزلندیکوئ •

 یجنوب یایاسترال •

 یتاسمان •

 ایکتوریو •

 یغرب یایاسترال •

او قلمرو  والاتیا د متحده

 :هایالتون

 آلاباما •

 زونایآر •

 آرکانزاس •

 کلرادو •

 کاتیکانکت •

 دلاور •

 منطقه ایکلمب د •

 دایفلور •

 داهویآ •

 ینویلیا •

 انایندیا •

 ووایآ •

 کانزاس •

 یکنتاک •

 انایزیلوئ •

 لندیمر •

 ماساچوست •

 گانیشیم •

 سوتا نهیم •

 یپ یس یس یم •

 یسوریم •

 نبراسکا •

 کویومکزین •

 یشمال ینایکارول •

 ویاوها •

 اوکلاهما •

 اورگان •

 ایلوانیپنس •

 کویپورتور •

  نایکارول یجنوب •

  داکوتا یجنوب •

 یتنس •

 تگزاس •

 وتای •

 اینیرجیو •

  التیا واشنگتند  •

  اینیرجیو یغرب •

 نیسکانسیو •

 نگیومیوا •

 :ایالات کاناد د •

 آلبرتا •

 ایکلمب شیتیبر •

 توبایمان •

 کیوبرانزوین •

 وفاندلندین •

 :شمال غربي هیوادونه

 ایاسکوش نوا •

 ویانتار •

 رهیجزپرنس د  •

 ادوارد

 کبک •

 ساسکاچوان •

 وکانی •
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 ېتحصیلات او زدکړ

 

. یوازې هغه بشپړ يمو کړی و زدکړید قرآن یا  دیني په دې معنی نه ده چې ښوونځی؟ یاست څو کاله ښوونځي ته تللي 

 .دهچې تاسو پکې برخه اخیستې  یکړ ذکرکلونه  تحصیلید مکتب 

 

 تاسو څو کاله ښوونځي ته تللي یاست؟ (30

 هیڅکله ښوونځي ته نه یم تللیزه  •

 کال یو •

 کاله ۲ •

 کاله ۳ •

 کاله ۴ •

 کاله ۵ •

 کاله ۶ •

 کاله ۷ •

 کاله ۸ •

 کاله ۹ •

 کاله ۱۰ •

 کاله ۱۱ •

 کلن یا ډیر ۱۲ •

 

 تاسو له ښوونځي څخه فارغ شوي یاست؟ آیا (31

 .دیکلونو څخه کم  ۹زه د فراغت سند نلرم، یا هغه سند چې زه لرم له  •

 .کلونو څخه پورته سند لرم ۹زه د  •

 لوړ سند لرم.کلونو څخه  10زه د  •

 .د فراغت سند لرملوړ ټولګي څخه  13یا  12زه د  •

 

سر بیړه . تحصیلی اسناد ترجمه او چمتو کړیترڅو ستاسو  نیسیله بلې ادارې سره اړیکه  بیا تاسو معلومات: وروسته 

غواړو ډاډ تر لاسه کړو چې تاسو داسې ځای ته ستنیږی چې ستاستو د تعلیماتو له ، موږ د سمون په پروسه کې، پر دې

 لري.وکچې سره ښه سمون 

 

 تاسو دمخه یو مسلک زده کړی یا نه. آیاچې  ییادونه وکړ یدلته تاسو کولی ش 

 

 ؟ي ديیا مسلک کې زده کړې کړ ه برخهتاسو په کوم  (32
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 .ما مسلک نه دی زده کړی •

. د مثال په توګه، بزګران، ځنګلداران یا اد تر لاسه کیږيخام مو په دغه برخه کېچې  یزده کړ داسې کارما  •

 .ې کار کويک برخهپه دې  کب نیونکی

. د مثال په توګه، په فابریکه کې د کارګر په توګه یا زدکړې کړي ديما د خامو موادو د پروسس په صنعت کې  •

 په توګه. )فنکار( د کسبګر

)  . د مثال په توګه د پلورونکيیچې په هغه کې ما نورو خلکو ته خدمتونه وړاندې کړ يما یو مسلک زده کړ •

 ، ډاکټر یا د بس چلوونکي په توګه.دوکاندار(

 

 بشپړې کړې؟په پوهنتون کې تاسو خپلې زدکړې  آیاپوښتنه:  (33

 نه •

 کاله وخت نیسي 3معادل، چې معمولا شاوخوا  د هغه هو، د لیسانس سند، ډیپلوم یا •

 کاله وخت نیسي 4یپلوم، د ماسټرۍ سند یا معادل. دا ټول لږترلږه د، تر کچېهو، د ماسټرۍ  •

 دغه درجه وروسته د عادی پوهنتون له سند څخه ده دکترا تر کچې،هو د  •

 

خو بیا هم موږ غواړو چې . یوروسته له بلې ادارې سره اړیکه ونیس یمعلومات: د سند پیژندلو لپاره، تاسو اړتیا لر 

 ستاستو استوګنځۍ ستاسو د پوهنتون له تحصیلاتو سره ښه سمون ولري.

 

 ؟سته غواړی کوم  تحصیلي سند تر لاسه کړیوور (34

 سندهیڅ  •

 سند فراغت د ښوونځي څخه د •

 یا مسلکدنده  •

 د پوهنتون سند •

 :یمسلکي زده کړه وکړ یکه تاسو غواړ

 ؟یچې مسلک زده کړ یکې غواړ برخه هپوښتنه: په کوم (35

یا  بانان بزګران، ځنګل مثلا. تر لاسه کیږيمسلک زده کړم په کوم کې چې خام مواد  داسې یوزه غواړم  •

 .کب نیونکي په دې برخه کې کار کوي

فابریکه کې د کارګر یوه په مثلا کې مسلک زده کړم. برخه صنعت د پروسس د زه غواړم د خامو موادو  •

 .( په توګهفنکاریا د یو کسبګر )

د پلورونکي، مثلا مسلک زده کړم چې په هغه کې نورو خلکو ته خدمات وړاندې کړم.  داسېزه غواړم یو •

 ډاکټر یا بس چلوونکي په توګه

 

 ، سپورت او کلتورد فراغت وخت

 ی. تاسو کولی شیغواړ د کوم سپورت ترسه کولست چې تاسو په خپل نوي استوګنځي کې آیاوو یدلته تاسو کولی ش 

 .یکړ ښهنپه  مواردمختلف 

 

 ؟ه کړیرکوم سپورت )ورزش( ترس یغواړ تاسو په خپل نوي استوګنځي کې (36
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 زه نه غواړم چې سپورت ته لنډتوب )نیږدیوالی( تعیین کړي چې زه باید چیرته استوګن شم •

 اکروباټیکس / جمناسټیک •

 بیلټ / نڅا •

 والیبال ې: فوټبال / امریکایی فوټبال / بیسبال / باسکیټبال / د ساحلله کور څخه بهر د بال لوب •

 بال لوبې: هینډبال / باسکیټبال / والیبالد ننه  سالون دد  •

 سپورت ینو ځانګړیمعلولد  •

 / ختل قدم وهلغرنۍ سپورت /  •

 بوکا، باولیس، باولینگ، سکیتلیس •

 سر لوبیپه  یخد  •

 فیلډ هاکي •

 د بدن جوړونې کلب •

 رزمی لوبی  •

 منډې وهل •

 بایسکل چلول •

 (وروستهله ناروغی څخه ) سپورټغونې ر د بیا •

 س ځغلونهآ •

 تیر او کمان سپورټد  •

 ټونه/ د اوبو سپور کوللامبو  •

 (کلن 60) سپورټد لویانو لپاره  •

 پیکنپانګسکواش / ټینس /  •

 ونهټژمني سپور •

 ګونګپیلاتس / چییوګا /  •

 

ه کړی. رذکر کړی چې خپل نوي استوګنځي ته لنډ خپل فراغت وخت کې کوم کارونه غواړی ترس یمهرباني وکړ 

 زموږ منظور هغه فعالیتونه دي چې تاسو د کار نکولو په وخت کې ترسره کوي. تاسو کولی شی څو ټکی په نښه کړی. 

 

 ؟څه خوشیږيتاسو س؟ غواړی څه ترسره کړیتاسو په خپل فارغ وخت کې  (37

 .استوګن شم زه باید چیرته چې تعیین کړينږدې والی ته تفریحی فعالیت چې نه غواړم  دا ماته مهمه نه ده. •

 کلتور

 تیاتر •

 لوی کنسرتونه •

 کتابتون / عامه کتابتون •

 موزیمونهلوری هنري /نمایشګاه •

   سینما •
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 طبیعت/حیوانات

 ژوبڼ/حیواناتو پارک •

 قدم ووهی او کښینۍ یعامه پارک چیرې چې تاسو کولی ش •

 ، او نور(شنه چمنونهطبیعت )ځنګل،  •

 خلاقیت

 په تیاتر کې لوبې  •

 د سرګرمی لپاره DIYیا ځای د لاسي صنایعو  •

 ځایونه طراحۍد نقاشۍ او  •

 موزیک جوړولو ځایونه یا ډلېد  •

 نور شیان

 یا دقدم وهلو لپاره ځایونه او هد پیرودلو مرکزون •

 یا رستورانتونه شاپونه کافې •

 

مرسته  کې برخولاندې ذکر شویو په  کې ځينوي استوګن چې خپل اوزګار )بیکارۍ( وخت کې خپل یغواړ آیا (38

 ؟یوکړ

 

 نه، زه نه غواړم په خپل فارغ وخت کې له کوم ځای سره مرسته وکړم •

 ید نورو خلکو یا ډلو سره مرسته وکړ مغواړزه هو،  •

 برخه واخلم لحاظه سیاسيله زه غواړم  •

 زه غواړم په یوه مذهبي ډله کې مرسته وکړم •

 مرسته وکړم سرهکلب  يسپورتیو  لهزه غواړم  •

 

 ټولنه او ملاتړ  LGBTIQد *

ر* ت، ټرانس*، اننرښځیلیسبین، همجنسباز، خپل ځانونه چې  کارول کیږيلپاره  کسانود هغو مخفف *' LGBTIQ' د 

 .معرفي کويپه توګه 

ورکولو پوښتنو ځواب  غو؟ تاسو د دموجوده وي* ټولنه LGBTIQد   لنډستاسو لپاره دا مهمه ده چې ستاسو کور ته  آیا

 ته اړ نه یاست.

* اصطلاح سره تړاو لري. هلته تاسو  LGBTIQدا ډول ټولنه د هغو خلکو سره مرسته کوي چې احساس کوي دوی د 

 کوم کسان چې فکر کوي تاسو له هغوي سره تړاو لری. ،یپه ښکاره ډول د نورو خلکو سره خبرې وکړ یکولی ش

 

 ؟موجود وي یا خلکټولنه * LGBTIQ لنډ دستاسو لپاره دا مهمه ده چې ستاسو کور ته  آیا (39

 هو •

 نه •

 زه نه پوهیږم •

 

ږدېوالی باید وټاکي چې تاسو چیرته ین آیا دغه؟ یملاتړ مرکز ولرد * LGBTIQد  لنډخپل کور ته چې  یتاسو غواړ آیا 

 .ته اړ نه یاست؟ تاسو د دې پوښتنو ځواب شیاستونګن 
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پورې متعلق ګڼي کولی شي ستاسو لپاره   LGBTIQیو داسې مرکز یا مشترک کور د هغه کسانو لپاره چې خپل ځان 

 موثر واقع شي او ستاسو پوښتنو ته ځواب درکړي. 

 

 ؟ې مرکز شتون ولريمشاور اود حمایت  LGBTIQته لنډ د  کورته ستاسو لپاره مهمه ده چې تاسو آیا (40

 هو •

 نه •

 زه نه پوهیږم •

 روغتیا

 

موږ غواړو ډاډ ترلاسه کړو چې هغه اسانتیاوې چې . ذکر کړیدلته  ییاست، تاسو کولی ش)حامله( که تاسو امیدواره  

اما حتمي . دي . دا، د بیلګې په توګه ډاکټران یا نسایی متخصصیناستوګنځي ته لڼډ ويدي ستاسو نوي  ېستاسو لپاره مهم

 .نده چی باید ووایاست تاسې حمل لري

  

 یاست؟ )حامله( تاسو اوس امیدواره آیا (41

 هو •

 نه •

 زه نه پوهیږم  •

 ې کوم ځانګړي ډاکتر ته په خپل نوي استوګنځي کې اړتیا لری او که نه.تاس آیاموږ غواړو پوه شو چې  

  

 ؟وکړیمراجعه باید چې ډیری وختونه ځانګړي ډاکټر ته  یلر ېروغتیایی ستونز داسې تاسو آیا (42

 هو •

 نه •

 :یکړ انتخابکه تاسو "هو" 

؟ د یچې کوم ډول ډاکټر ته اړتیا لر یتاسو پوهیږ آیا. یست چې تاسو کومه روغتیایی ستونزه لریااوو لطفا (43

ته ست چې تاسو باید د پوستکي متخصص یااوو ی، تاسو کولی شیمثال په توګه، که تاسو د پوست ستونزه لر

 .مراجعه وکړی

 طبي متخصصین

 ډاکترکورنۍ ډاکټر/عمومي  •

 جراح/اورتوپید •

کړی چې تاسو کومه صحي ستونزه لری، نه یواځې دغه برخه یواځې هغه وخت په نښه ر )یادونه: تډاک ښځود  •

 (د دې لپاره چې تاسو یوه ښځه یاست.

 د پوستکي متخصص •

 ډاکټر  ېد غوږونو، پزی او ستون •

 د اعصابو ډاکتر  •
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 یورولوژیست •

 (اړتیا یا درمل رواني ستونزې بی له کومې دوایېپوه )هاروا /روانشناس •

 (درمل ورته اړین پیژندل شوی، لکه د اعصابو درملهغه رواني اړتیاو لپاره چې )د  طبی ارواهپوه •

 

 روغتونونه

 (په نښه کړی ، دایاړتیا لر ،روغتون )که تاسو روغتون ته د تګ لپاره •

پخوا ندی چې تاسو  په نښه کړی ډاکټران هغهد روغتیایی ستونزو لپاره  یدلته تاسو کولی ش ) نور ډاکټران •

 (:ځای موندلو لپاره مرسته کوي تاسو ته د مناسبمعلومات  غه. دپه نښه کړی

 

 

. دغه امکان در کوي چې وویاست آیا معلولیت لری تر څو د هغه لپاره کمک تر لاسه کړی او کنهلاندې پوښتنې تاسو ته  

 چې ستاسو د معلولیت سره په خپل نوي استوګنځي کې مرسته وشي. موږ غواړو 

 .پیدا کړوو مناسب ځای لد اوسیدستاسو ځواب به موږ سره مرسته وکړي چې ستاسو لپاره  

 .ید لاندې پوښتنو لپاره یوازې یو ځواب په نښه کړ یکولی ش ېتاس 

 

 ؟سم نشی لیدلیسره هم  عینګوتاسو حتی د  آیا (44

 زه په سمه توګه لیدلی شم •

 زه ښه لیدلی شم، مګر په بشپړه توګه نه •

 زه یوازې بد وینم •

 زه هیڅ نه شم لیدلی )زه ړوند یم( •

 ځواب ورکړمزه نه غواړم  •

 

 وریدلی؟آسم نشی سره هم  ېوسیل ېتاسو حتی د اوریدونک آیا (45

 زه په بشپړ ډول اوریدلی شم •

 زه ښه اوریدلی شم، مګر په بشپړ ډول نه •

 زه یوازې بد اوریدلی شم •

 ) زه کوڼ یم( زه هیڅ نه اورم •

 زه نه غواړم ځواب ورکړم •

 

 ؟یلر ېکې ستونزوخت و لتګ یا پورته کید د تاسو آیا (46

 پورته شم و کیکولی شم په ښه توګه وګرځم او زینزه  •

 زه نشم کولی په ښه توګه له زینو پورته شم •

 لرمې زه په قدم وهلو یا د زینو پورته کولو کې ستونز •

 زه په هیڅ ډول تګ نشم کولی )زه په ویلچیر کې یم( •

 زه نه غواړم ځواب ورکړم •

 

 ؟ییا تمرکز کولو کې ستونزه لر ولوتاسو په یاد آیا (47

 او تمرکز وکړم په یاد کې ولرمزه کولی شم شیان ښه  •

 په ښه توګه ترسره کړم، مګر په بشپړ ډول نهغه کار زه کولی شم د •
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 لرم ېستونز ېزه د شیانو په تمرکز یا یادولو کې ډیر •

 مپه یاد ولریی زه نشم کولی په شیانو تمرکز وکړم یا  •

 زه نه غواړم ځواب ورکړم •

 ؟یلر هستونز سره آغوستلود جامو هم یا یا حمام کولو او تاسو د غسل  آیا (48

 کومه ستونزه نلرمهیڅ زه  •

 لرم څو وړوکې ستونزی زه یوازې •

 کارسم نشم ترسره کولیزه دا  •

 هیڅ نشم کولیکار زه دا  •

 زه نه غواړم ځواب ورکړم •

 

په کومه کسان یا نور آ؟ یکې ستونزه لر د خبرو پوهیدلود خلکو  زدکړی، لمړی موچی  ژبه په کومه تاسو آیا (49

 ؟ژبه چې لمړی مو زده کړی د خبرو په ترڅ کې تاسو سره ستونزه لري

 کومه ستونزه نلرمهیڅ  •

 لرم ېځینې وړې ستونز •

 لویه ستونزه لرم •

 م چې نور خلک څه وایي یا نور نه پوهیږي چې زه څه وایمږپوهی هزه ن •

 زه نه غواړم ځواب ورکړم •

 آیا ؟او کنه یستونزه لر ییتاسو کومه ځانګړې روغتیا آیاپوه شو چې بله پوښتنه ستاسو د روغتیا په اړه ده. موږ غواړو   

 مرسته کولی شو؟ د دغه ستونزې په حل کې له تاسو سرهموږ 

په آزاده او هیله کیږي چې . نو کوم ځوابونه چې تاسې ورکوي، ستاسو لپاره کومې ناوړې پایلې ونلري، کبلهله همدې 

 .یطبیعي توګه ځواب ورکړ

 پوښتنه په ځانګړې توګه د تیرو دوو اونیو په اړه ده.

 

. یځواب ورکړ په هکلهیوازې د تیرو دوه اونیو  ی؟ مهرباني وکړستونزو څخه لری لاندې ه دغهلتاسو  آیا (50

 :یځوابونه په نښه کړ څو یتاسو کولی ش

 ستونزه لرمډیر کله د ویده کیدلو )خوب( په وخت کې زه  •

 زه ډیر کله بد خوبونه وینم. دغه خوبونه ډارونکي دي •

 زه پرله پسې سر درد لرم •

 زه اکثرا نور فزیکي دردونه لرم •

 سانۍ غوسه کیږمآزه په  •

 هغه شیبې را یادیږي چې زما د روحي درد لامل ګرځيډیری وختونه  •

 زه ډیری وختونه ویره لرم •

 شیان هیرومزه ډیری وختونه په خپل ورځني ژوند کې  •

 لاسه ورکړې ده دما د شاوخوا شیانو او خلکو سره علاقه  •

  زه ډیری وخت په تمرکز کولو کې ستونزه لرم •

 وزن

ې لپاره خورا مهم دی. موږ ځوابونه په مختلفو ځست چې کوم ځواب ستاسو د نوي استوګنیااوو یدلته تاسو کولی ش 

 .ییو غوره کړ یبرخو کې طبقه بندي کړي دي. تاسو کولی ش
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یوازې یوه برخه غوره  ی؟ مهرباني وکړاهمیت لري د لاندې برخو څخه کومه برخه ستاسو لپاره ځانګړې (51

 .یکړ

 ټولنیزې اړیکې )ملګري او کورنۍ( •

 کور  •

 کار •

 زدکړه •

 روغتیا •

 وخت (وزګارد فراغت )ا •

 مشوره او مرسته •

 

 مرسته ډکولو کېپوښتنو د او د دې پوښتنلیک  یاړیکه ونیسلاندې برخې سره د  یمننه. تاسو کولی شڅخه  ګډون لهستاسو 

دغه برخه ستاسې . یوروسته پوښتنلیک هلته وسپار څخه لود ټولو پوښتنو له ځوابو یتاسو کولی شهمدا راز . یکړترلاسه 

 ګرام ته ورکوي تر څو تاسو ته یو مناسب استوګنځي ولټوي.وځوابونه د سمون کمپیوټري پر
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